
JAARPLANNING 2019 
Café Brein Helmond is een trefpunt voor mensen met  

Niet Aangeboren Hersenletsel, mantelzorgers en  
andere belangstellenden. 

  
Café Brein heeft een informatief karakter. 

In een gezellige en ontspannen sfeer  
worden onderwerpen besproken rondom NAH.  

Het accent ligt op contact, (h)erkenning en voorlichting.  
Een plek waar je niet steeds uit hoeft te leggen  

wat er aan de hand is. 

 
Maandag  14 januari Wat is hersenletsel?  

Maandag 11 maart  Hoe vertel ik mijn (klein)kind wat 
hersenletsel is?    

Maandag  13 mei                 Communicatie tussen mij en mijn                                   
                partner met afasie   

Maandag  8 juli Hoe houd ik mijn administratie op orde?   

Maandag  9 september Ben ik veranderd dan? 
Karakterveranderingen t.g.v. hersenletsel  

Maandag  11 november Mind full of mindful?  

Ø Vooraf aanmelden is niet nodig 
Ø Er staat een gratis kopje koffie of thee voor u klaar 
Ø Vanaf 19.00 uur staat de deur voor u open 
Ø Om 19.30 uur start het programma 
Ø Om 21.30 uur wordt het programma afgesloten en is er tot 22.00 uur de 

gelegenheid voor informeel contact 

Bezoekadres Café Brein Helmond: 
 

  
 
 
Torenstraat 17 Helmond 
0492 590609 

 
 

 


