Samenvatting bijeenkomst CPN d.d. 25 oktober 2012.

De inhoudelijke najaarsbijeenkomst van het CPN vond plaats bij SWZ te Son.
Het centrale thema was Rouw en Verlies bij NAH.

Na een welkom door H. de Bonth volgde een inleiding over rouwverwerking en depressie,
gekoppeld aan NAH door K. Daamen, psycholoog van Blixembosch.

Daarna startten de workshops:
- Dierbare herinneringen therapie door R. Daniel, psycholoog van de Archipel
- Workshop ‘Verdriet’ door F. Wiendels,
SPV van de GGZ Oost-brabant
- Rouw in het systeem door N. van Grinsven, gedragskundige en H, Grote
Schaarsberg, geestelijk verzorger van SWZ.

De programma werd afgerond met een interview ‘Goed leven met NAH’

De bijeenkomst werd afgesloten met een borrel en een hapje, met de gelegenheid onderling
te netwerken.

We zien terug op een geslaagde middag. De bijeenkomst is door 52 deelnemers bezocht.
Door de deelnemers werd aangegeven dat de middag veel nieuwe inzichten heeft
opgeleverd in het omgaan met verlies en rouw en verdriet bij NAH. Inzichten, die gemakkelijk
toepasbaar zijn in de praktijk en bijdragen aan de kwaliteit van de ondersteuning van
mensen met NAH.



